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Macibu modula merkis

Visparéjais mérkis: Laut izglitojamajiem identificét, novértét un efektivi reagét uz katastrofu riskiem publiskas un lielas vietas, nodrosinot personigo drosibu un
atbalstot koordinétas arkartas darbibas parpildita vide.

Macibu modula ilgums: 2,6 akademiskas stundas
Vértésanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeéki

Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija T2.3: Problému risinasana
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Zinasanas

1.

Atpazit dazadu veidu katastrofu riskus, kas var
rasties publiskas un lielas cilvéku pulcésanas
vietas, pieméram, stadionos, transporta mezglos
un tirdzniecibas centros.

Izprast civilas aizsardzibas un arkartas situaciju
vadibas sistéemas pamatstrukttru un to, ka notiek
sadarbiba starp objekta personalu, institlcijam
un sabiedribu katastrofu laika.

Skaidrot, ka pula dinamika un cilveku uzvediba
ietekme risku [imeni un evakuacijas efektivitati
arkartas situacijas.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. ldentificét iespéjamos apdraudéjumus un ievainojamibas dazadas
publiskas vai lielas cilveku pulcéSanas vietas un ierosinat
pamatpasakumus riska mazinasanai.

2. Pielietot problémrisinasanas stratégijas, lai pienemtu atrus un
pamatotus |emumus simulétas vai realas arkartas situacijas.

3. Efektivi komunicét un sadarboties ar citiem, lai atbalstitu drosu
evakuaciju un reagesanas darbibas stresa apstaklos.

Sis prasmes tiesi atbilst transversalajam ESCO prasmém T2.3:
Noteikt problemas un veikt riska analizi

Izstradat stratégijas reagésanai arkartas situacijas

Risinat problémas neparedzamos apstaklos
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levads: Kas ir katastrofu riski publiskas un lielas
cilveku pulcesanas vietas

* Sabiedriskas telpas, pieméram, iepirksanas centri, stadioni, transporta
mezgli un pasakumu centri, katru dienu pulcé lielu skaitu cilvéku. Lai gan
Sis vietas ir paredzétas ertibam un priekam, tas var kl|ut |oti neaizsargatas
arl arkartas situacijas, pieméram, ugunsgrékos, pula saspiesanas,
zemestrices vali teroristu incidentos.
lzpratne par to, ka atBath riskus, saglabat mieru un rikoties atbildigi Sada
vide, var glabt dzivibas. Sis modulis palidz izglitojamajiem izpéetit, ka
katastrofas notiek lielas, parpilditas vietas un ka pareiza planosana,
koordinacija un izpratne var samazinat haosu un noveérst traumas vai
dzivibas zaudésanu.
lzmantojot So apmacibu, izglitojamie redzes, ka sagatavotiba katastrofam
ir ikviena atbildiba - ne tikai profesionalu atbildiba - un ka_informetiem
individiem ir butiska loma drosaku, izturigaku kopienu veidosana.
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4d o0

Galvenie jedzieni un terminologija

® Katastrofas risks - apdraudéjuma (pieméram, ugunsgréka, 'oludu vai zemestrices) potencials
nodarit kaitéjumu cilvekiem, 1paSumam vai videi. Risks palielinas, ga daudzi cilveki pulcéjas
viena vieta bez pienacigiem drosibas pasakumiem.
Publiska vieta - sabiedribai atvérta telpa, kura pulcéjas liels skaits cilveku, pieméram,
iepirkSanas centri, dzelzcela stacijas, stadioni vai koncertzales.
Gataviba arkartas situacijam - darbibas un plani, kas ieviesti pirms katastrofas, lai nodrosinatu,
ka cilveki zina, ko darit, kur doties un ka palikt drosiba.
Evakuacijas plans - strukturéts process, kas palidz cilvekiem drosSi atstat bistamu zonu arkartas
situacijas laika. Tas ietver skaidras izejas, norades un apmacitu personalu.
Pala vadiba - stratégijas, ko izmanto, lai uzturétu lielas cilvéku grupas drosiba un kartiba, Tpasi

stresa o vai i i ‘negaiditas L ~ situacijas.
Situacijas apzinasanas - spéja pamanit apkart notiekoso, izprast iespejamos riskus un atri
pienemt gudrus lemumus.

Pirmie reagétaji - profesionali, pieméram, ugunsdzeésegji, policisti un feldseri, kas pirmie ierodas
un palidz arkartas situacijas.
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Temas svariguma izpratne

® ES civilas aizsardzibas un Copernicus arkartas situaciju parvaldibas dienesta zinojumos ir
uzsverts, ka parpilditas sabiedriskas vietas, pieméram, transporta mezgli, tirdzniecibas centri,
stadioni un koncertu norises vietas, arvien biezak tiek klasificétas ka augsta riska vides, jo
pieaug  pilsetu  blivums, ekstremali laikapstakli un  droSibas  apdraudéjumi.
Madridé (Spanija, 2024) daléja jumta sabrukums sporta kompleksa spécigu lietusgazu laika
ievainoja vairak neka 40 cilvékus, atklajot infrastrukttiras noturibas un pula evakuacijas
proceduru trakumus. ES civilas aizsardzibas mehanisms tika mobilizéts, lai koordinétu arkartas
situaciju novertéjumu un strukturalas drosibas atbalstu.
Lidzigi Parizes koncertzales ugunsgréks (Francija, 2023) paradija, cik strauji katastrofa var
saasinaties publiskas telpas — pec panikas un dimu izplatiSanas dazu minusu laika tika registréti
15 bojagajusie un vairak neka 100 ievainotie. Daudzi upuri tika iesprostoti blokéto izeju un
skaidru vadibas sistému trukuma del.
ES [imen1 Savienibas civilas aizsardzibas zinasanu tikls publisko vietu gatavibu identificé ka
galveno prioritati kopienas noturibas veidosana. Ta palidz dalibvalstim stiprinat novérSanas,
agrinas bridinasanas un koordinétas reagésanas spejas, saskanojot to ar ES stratégiju par
pielagosanos klimata parmainam un RescEU satvaru parrobezu reagésanai uz katastrofam.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Katastrofas var notikt jebkura vieta - pat vietas, kuras meés katru
dienu apmekléjam darba, celojuma vai atputas nolukos. Koncerts,
futbola spéle vai atrs brauciens uz iepirksanas centru dazu sekunzu
laika var klut haotiski, kad parnem panika vai apjukums.
Sis modulis palidz jums klat apzinatakam, parliecinatakam un
sagatavotakam, lai aizsargatu sevi un apkartejos, kad notiek
negaidits. Neatkarigi no ta, vai esat izglitojamais, pasniedzéjs vai
garamgajéjs, juasu riciba ir svariga.
Gataviba sabiedriskas vietas nav tikai drosiba -
tas ir par atbildibu, izpratni un drosmi rikoties, kad citi ir panika.
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Dabas katastrofas publisko un lielo cilveku
pulcesanas vietu katastrofu risku konteksta

* Zemestrices, pludi, vétras un karstuma vilni var traucét cilvéku
parpilditas vietas, izraisot paniku, elektroapgades traucéjumus vai
éku bojajumus.

* Publiskajas vietas ir nepieciesami skaidri evakuacijas celi un agrinas
bridinasanas sistémas, lai drosi vaditu lielas cilvéku grupas.

* Ar laikapstakliem saistiti bridinajumi un efektiva sazina ar cilveku
puli ir batiski, lai novérstu traumas peksnu notikumu laika.

* Sagatavotiba un mieriga riciba mazina haosu un atbalsta efektivu
reagé€sanu arkartas situacijas.
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Karstuma vilnis / Arkartéjs karstums

* Kapeéc sis katastrofas veids ir butisks?

* Dazados koncertos, festivalos vai sporta
pasakumos ekstremals karstums var |oti
atri izraisit dehidrataciju, gibsanu vai
karstuma durienu — Tpasi parpilditas vai
nepietiekami védinatas vietas.

* Kapeéc jareage?

* Ar karstumu saistiti veselibas traucejumi
attistas nemanami; bridinajuma pazimju
atpazisana palidz novérst smagas
veselibas arkartas situacijas.

1. attéls. Ekstréma karstuma parvarésana: vésums.
(Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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the European Union

@ VET-READY




Karstuma vilnis / Arkartéjs karstums

Ja atrodaties liela publiska vieta Ja atrodaties ara atklatas vietas

®  Meklgjiet vésakas, noénotas vai labi védinatas * Atrodiet énu vai dodieties telpas, lai atvésinatos.
zonas. * Valkajiet vieglu, elpojosu apgérbu un galvassegu.

®  Dzeriet Gdeni regulari — izvairieties no * Dzeriet udeni regulari, pat ja nejutaties izslapis.
saldinatiem un alkoholiskajiem dzérieniem. - Atpdtieties bieZi un izvairieties no atrasanas

¢ Zinojiet par jebkuru personu, kurai ir reibonis tieSos saules staros.
vai gibSanas pazimes.

®  Nonemiet liekas apgérba kartas.

® levérojiet pasakuma personala noradijumus par
pirmo palidzibu vai atvésinasanas zonam.

Ko darit:

Uzturiet pietiekamu skidruma [imeni, meklejiet énu un pievérsiet uzmanibu citiem, kuriem var but diskomforta pazimes.
Ko nedarit:

Neignoréjiet reiboni, nelabumu vai krampjus. Nelietojiet alkoholu un neatstajiet vienus cilvekus, kuri jutas vaji.
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Pludi

Kapeéc Sis katastrofas veids ir butisks

* Pladi var skart lielas publiskas vietas, kas
atrodas pie upém, zemienés vai pazemes
telpas. Straujs Gdens limena kapums,
elektroapgades traucéjumi un deszormacua
var iesprostot cilvéku palus ar ierobezotam
evakuacijas iespéjam.

Kapec jareage?

* Udens var strauji celties un nest lidzi gruzus
vai radit elektroapdraudéjumu — atri un
drosi lemumi novers noslikSanu un
elektrotraumas. (AL genersis Y.Luhandiyl mentojot ChatGPT)

Co-funded by
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Pludi

Ja atrodaties liela publiska vieta Ja atrodaties ara atklatas vietas

® Nekavéjoties parvietojieties uz augstakiem * Nekavejoties parvietojieties uz augstaku vietu.
staviem vai limeniem. * Nevajag iet vai braukt cauri pludu udenim.

® lzvairieties no pagrabiem vai pazemes * Turieties talak no notekam, upém un tiltiem.
autostavvietam. * Palidziet neaizsargatam personam nokl|ut drosiba.

® lzsledziet elektriskas ierices, ja tas ir drosi )
iespejams. Ko ."""‘.“t‘ o _ L

*  Jevérojiet evakuicijas norades un personila PalleC|e't vvlrs udens Ilrrjen'a, safr.gajlet sazinas ierices
rikojumus. no samirkSanas un palidziet citiem.

. Ko nedarit:

Saglabajiet mieru un gaidiet oficialas

. M Nepieskarieties elektroinstalacijai un nenovertéjiet
instrukecijas.

par zemu seklu tdeni — strauja straume var jus
nogazt.
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Zemestrice

Kapeéc Sis katastrofas veids ir butisks

° Zemestrices var notikt péksni un izraisit paniku
parpilditas vietas, pieméeram, tirdzniecibas
centros, stadionos vai metro stacijas. Slikta
sazina, blokéetas izejas un kritosi priekSmeti
palielina masveida traumu risku.

Kapeéec jareage?
* Atra un mieriga riciba glabj dzivibas. Zinot, ka
sevi pasargat un palidzét citiem, iespéjams

mazinat haosu un noverst masu drizmesanos (N genarefs Y Lohansky, mantojot ChatGP)
vai bistamas panikas situacijas.

@) VET-READY
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Zemestrice

Ja atrodaties liela publiska vieta Ja atro_daties ara at_kl:'ftés viet_és

° Turiﬁ’gies talak no logiem, stikla un smagiem ’ Arti’lclnll?tl'?'s no ékam, sienam un
prieksmetiem. elektrolinijam. - )

° Nestbeidzieties pie izejam, kamér drebé3ana ’ II:alleue_ttatIk(Igtta zona, kur nav prieksmetu,
nav beigusies. as varetu krist.

° Idevérojiet ska!rurJlU pazingjumus vai arkartas ) E:Zﬁ;i?;nz'gina;t'ec'ba uz pécgrudieniem

ienestu personala noradijumus. f : )

° Kad evakuacija ir drosa, parvietojieties * Palidziet citiem saglabat mieru un
piesardzigi uz atklatam zonam. stabilitati.

Ko darit:

Aizsargiet galvu un kaklu, saglabajiet mieru un gaidiet oficialu atlauju pirms atgriesanas €kas.
Ko nedarit:

Neizmantojiet liftus, neskrieniet telpas un neaizskérsojiet izejas evakuacijas laika.

@)\ VET-READY
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Apstajies un padoma
Pardomu scenarijs: kad pulis parversas haosa

* Tair silta vasaras vakara koncertzale. Peksni sak drebét grida —
mirgo gaismas, grab griestu paneli, un simtiem cilvéku metas pie
izejam.

* Dzirdat pretrunigus saucienus: dazi kliedz “Ugunsgréks!”, citi —

“Zemestrice, atri aral”. Apsardzes darbinieki skiet apjukusi, un
panika strauji pieaug, cilvékiem grustoties un kritot pie durvim.

* Ko jus daritu sada situacija — paliktu, parvietotos vai palidzetu
citiem?

II)
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: zemestrice parpildita vieta

leteicama riciba:

Palieciet turpat, kur atrodaties — nometieties zeme,
pasargiet sevi un turieties, [1dz drebésana beidzas.
Neskrieniet uz izejam vai kapném; kritosi priekSmeti un pula
spiediens var izraisit smagas traumas.

Aizsargiet galvu un kaklu, izmantojot rokas, somu vai stabilu
meébeli.

Kad drebésana ir beigusies, parvietojieties piesardzigi uz
atklatam vietam, izvairoties no stikla, izkartném un
nestabiliem priekSmetiem.

Palidziet citiem mierigi un ievérojiet apmacita personala vai
arkartas pazinojumu norades.

> VET-READY

Kapeéc dazi ricibas veidi ir nedrosi:

SteigSanas pie izejam drebésanas laika biezi izraisa drizmeésanos,
traumas no kritosa stikla vai blokétus evakuacijas celus.

Oficialo noradijumu ignorésana vai sekosana dezinformacijai
(“Ugunsgreks!”, “Evakuéties talit!”) palielina haosu.

Staveésana durvju ailés vai skriesana ara paklauj cilvékus kritosu
priekSmetu un pula spiediena raditiem riskiem.

Co-funded by
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Tehnologiskas / industrialas katastrofas publisko un lielo
cilveku pulcesanas vietu katastrofu risku konteksta

VET-READY

Tehnologiskas un industrialas katastrofas — pieméram, ugunsgreki,
spradzieni, gazes nopludes, kimisko vielu izpludes vai elektroapgades
traucéjumi — var |oti atri parverst publiskas un lielas cilveku pulcésanas

vietas par augsta riska vidi. Sadi incidenti parasti sakas peksni un izplatas
strauji, atstajot maz laika organizétai evakuacijai.

Parpilditas vietas, pieméram, stadionos, tirdzniecibas centros, transporta
mezglos vai koncertzalés, sadi notikumi var izraisit paniku, apjukumu un
sazinas traucéjumus, 1pasi tad, ja bridinasanas sistémas nedarbojas.

Efektiva risku parvaldiba sadas situacijas balstas uz informétibu, atru
|Emumu pienemsanu un uzticéSanos arkartas procedturam. Zinasanas par
to, ka reaget, kur parvietoties un ka palidzét citiem, palidz novérst
traumas un nodrosina koordinétu drosibas pasakumu istenosanu.
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Kimiska noplude

Kapéc Sis katastrofas veids ir butisks

* Kimisko vielu vai gazes nopludes no tuvéjam
rapnieciskam iekartam, transporta negadijumiem
vai bojatam sistémam var izplatities atri un
nemanami, apdraudot cilvékus slegtas vai daléji
slegtas publiskas vietas. Panika un dezinformacija
situaciju nereti padara vél bistamaku.

Kapeéec jareage?
* Toksiski gazveida savienojumi dazu minusu laika
var izraisit elposanas traucéjumus, saindésanos vai

samanas zudumu. Atra un pareiza riciba glabj s e

Co-funded by
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Kimiska noplude

Ja atrodaties liela publiska vieta

® Palieciet telpas un aizveriet durvis un ventilacijas atveres, ja tas tiek noradits.

® Piesedziet degunu un muti ar audumu, lai samazinatu ieelpi.

e Parvietojieties uz augstakiem staviem, ja gaze ir smagaka par gaisu (pieméram,
hlors).

¢ Klausieties oficialas instrukcijas caur skalruniem vai bridinajuma sistémam.

[ ]

Palidziet neaizsargatam personam mierigi un organizeéti.

Ko darit:

Ja atrodaties ara atklatas vietas

Parvietojieties perpendikulari véja virzienam un uz augstaku
vietu no nopludes avota, ja tas ir redzams.

Piesedziet muti un degunu un izvairieties no zemakam vietam,
kur gazes var noseésties.

levérojiet evakuacijas noradijumus, ko sniedz operativie
dienesti.

Neaiztieciet un neejiet cauri piesarnotam teritorijam.

Saglabajiet mieru, aizsargajiet elpoSanu un ievérojiet oficialas norades.

Ko nedarit:

Neskrieniet nopludes virziena, nenovelciet aizsargmasku un neizplatiet neapstiprinatu informaciju.

VET-READY
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Bistamo vielu transportesanas negadijums
o

Kapec sis katastrofas veids ir butisks

* Vilcieni, kravas automasinas vai caurulvadi,
kas arvada bistamas vielas, var atrasties
Fsko vietu tuvuma. Negaduums var
|zra|5|t toksisku vielu nopludi, ugunsgréku
vai nepiecieSamibu veikt plasa meéeroga
evakuaciju.

Kapéc jareage?

¢ SaSka re ar neZinémém Vielém Var bClt 5. attéls. Bistamu materialu transportésanas negadijums.
dzivibai bistama. Atra situacijas apzinasanas (N generds Y hansky, mantojot ChatGPT)
un attalinasanas noveérs plesarnOJuma risku.

Co-funded by
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Bistamo vielu transportesanas negadijums

Ja atrodaties liela publiska vieta Ja atrodaties ara atklatas vietas

®  Palieciet telpas, ja vien nav dots noradijums * Parvietojieties pret véja virzienu un uz augstaku vietu
evakuéties. prom no negadijuma vietas.

®  Aizveriet durvis, logus un izslédziet ventilacijas * Neaiztieciet izlieto materialu un neieelpojiet redzamus
sistemas. dimus vai tvaikus.

®  Klausieties arkartas pazinojumus un ievérojiet « Turieties talik no lietusidens notekam un

sniegtas instrukcijas. _ :
udensceliem.

Informeéjiet atbildigos dienestus, ja novérojat
simptomus citiem cilvekiem.

Turieties talak no gridas [imena atverém, pa kuram .
var ieklut tvaiki.

®  Palidziet citiem saglabat mieru.

Ko darit:

Attalinieties no avota un ievérojiet evakuacijas rikojumus.

Ko nedarit:

Netuvojieties notikuma vietai un nefilméjiet to, nepalaujieties uz baumam socialajos tiklos un nebrauciet uz
teritoriju, kur satiksme ir noslogota incidenta del.

> VET-READY
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Ugunsgreks publiska vieta

Kapeéc sis katastrofas veids ir butisks

* Elektroinstalacijas bojajumi, virtuves ugunsgreki,
pirotehnika vai gazes nopludes var loti atri izraisit
aizdegsSanos parpilditas vietas, pieméram,
tirdzniecibas centros vai koncertzalés. Slikta
ventilacija, blokétas izejas vai trauksmes sistému
trakums butiski palielina risku.

Kapeéec jareage?
* Atra un mieriga riciba novér$ dimu ieelposanu, 6l Usonsaete publska vies

apdegumus un Ietélus pu!a Spiediena rathus (Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
negadijumus evakuacijas laika.

Co-funded by
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Ugunsgreks publiska vieta

Ja atrodaties liela publiska vieta
([ J

Ja atrodaties ara atklatas vietas
* Parvietojieties pret véja virzienu un prom no
dimiem vai iespéjamam spradziena zonam.

Turieties zemak, lai izvairitos no dumiem; piesedziet muti
un degunu ar audumu.

Nelietojiet liftus.

*  levérojiet izgaismoto evakuacijas ceJu norades un * Turieties talak no operativo dienestu transporta
parvietojieties atri uz droajam izejam. un glabgjiem.
®  Palidziet citiem mierigi un bridiniet cilvékus, kuri dodas * Paldziet citiem nok|ut drosajos pulcésanas

bistama virziena.
punktos.

levérojiet personala vai operativo dienestu noradijumus. - Zinojiet glab&jiem par iesprostotam personam

Ko darit:

Saglabajiet mieru, domajiet skaidri un dodiet priekSroku drosai evakuacijai, nevis mantam.

Ko nedarit:

Neatgriezieties €ka, neskrieniet un negrustieties, un neignoréjiet trauksmes signalus, domajot, ka ta ir macibu
trauksme.
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Apstajies un padoma

Pardomu scenarijs: divaina smarza tirdzniecibas centra

* Ir noslogota sestdienas pécpusdiena liela iepirkSanas centra. Péksni jus
un apkartéjie pamanat spécigu, nepazistamu kimisku smaku apakséja
stava.

Dazi cilveki sak klepot un piesegt muti. Citi to ignore, sakot, ka ta “drosi
vien ir tirisanas lidzeklu smaka”. Dazu minusu laika gaiss klust SMagnejs,
un vairaki apmeklétaji panika steidzas uz eskalatoriem.

°* Apsardzes darbinieki sazinas pa racijam, tacu nesniedz skaidras norades.
Viena no izejam ir slégta uzkopsanas deI Apjukums pieaug, cilvékiem
stridoties par to, vai palikt uz vietas vai nekavéjoties doties prom.

* “Ko jus daritu saja situacija?”

Co-funded by
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: kimiska smarza publiska vieta

Labaka riciba: Kapeéc dala izvélu ir nedrosas:

°  Parvietojieties mierigi prom no skartas vietas, izvairotiesno ~ °  Steigsanas pie izejam vai drizmésanas pie eskalatoriem
palielina kritienu un traumu risku.

*  Simptomu, pieméram, klepus vai reibona, ignorésana var
novest pie nopietnas kimiskas iedarbibas.

skriesanas vai saucieniem, lai neraditu paniku.

¢ Piesedziet degunu un muti ar audumu vai apgérba
iedurkni, lai samazinatu kaitigo vielu ieelposSanu. - Y - .. — el ey

P ’ & P * Neparbauditas informacijas izplatisana (“Tas ir tikai tiriSanas

Neizmantojiet liftus un izvairieties no parpilditam kapném. lidzeklis”) rada papildu apjukumu un aizkavé pareizu
¢ levérojiet personala vai oficialas drosibas norades un reagéanu.

dodieties uz svaiga gaisa zonam vai droSibas vietam.

¢ Informeéjiet atbildigas iestades (apsardzi, policiju vai
ugunsdzéséjus) par notikuma avotu un skartajam
personam.

Co-funded by
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas
publisku un lielu pasakumu vietu konteksta

® Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas — pieméram, pandémijas, infekcijas slimibu
uzliesmojumi vai masveida piesarnojuma gadijumi — var butiski ietekmeét publiskas un lielas
pulcésanas vietas, kur cilveki atrodas ciesa savstarpéja kontakta.
Parpilditas vidés, pieméram, lidostas, stadionos vai tirdzniecibas centros, slimibas var izplatities
loti strauji, 1pasi tad, ja higiénas pasakumi, ventilacija vai cilvéku plismas organizésana ir
nepietiekama. Bailes un dezinformacija var izraisit paniku, izvairiSanos vai stigmatizéjosu
attieksmi pret skartajam personam.

® Efektiva risku parvaldiba Sadas situacijas balstas uz agrinas bridinasanas sistémam, sabiedribas
veselibas dienestu koordinaciju, higiénas prasibu ieveroSanu un mierigu, saprotamu
komunikaciju.
Personala un apmeklétaju apmaciba simptomu atpazisana, drosibas protokolu ievérosana un
psihologiska pirma atbalsta sniegSana palidz novérst situacijas saasinasanos un stiprina
sabiedribas noturigumu.

Co-funded by
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Bioterorisms vai apzinati biologiski draudi

* Kapeéc Sis apdraudejuma veids ir
nozimigs
Apzinata kaitigu biologisku agentu
izplatiSana sabiedriskas vietas var izraisit
masveida paniku, dezinformaciju un
strauju izplatisanos, ja apdraudéjums
netiek savlaicigi atklats.

* Kapeéec jareage?
Veériba un saglabats miers palidz e /
operativajiem dienestiem atrak izolét un
ierobeZot apdraudéjumu. e et et cerer™

Co-funded by
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Bioterorisms vai apzinati biologiski draudi

Ja esat iekstelpas liela publiska vieta Ja atrodaties arpus telpam atklata teritorija

®  Rikojieties mierigi un attalinieties no iespéjama * Jairaizdomas par vielas nopludi, parvietojieties
apdraudéjuma zonas. pretvéja virziena un augstaka vieta.

®  Nepieskarieties aizdomigam vielam vai * |zvairieties no puliem un neizmantojiet
priekSmetiem. sabiedrisko transportu, Iidz tiek pazinots par
Nekaveéjoties zinojiet apsardzei vai policijai. drosibu.
levérojiet noradijumus par sléegsanu (lockdown) * Sekojiet oficialajiem informacijas avotiem un
vai evakuaciju. jaunakajiem pazinojumiem.

®  Palidziet personam, kuram nepieciesams * Kad tas ir droSi iespéjams, nomazgajiet rokas un
atbalsts. apgerbu.

Ko darit: Esiet Verigi, parvietojieties meérktiecigi un ievérojiet oficialas norades.

Ko nedarit: Nepieskarieties nezinamam vielam, neveiciet fotografésanu un neizplatiet minéjumus vai
nepérbauthu informaciju.

> VET-READY
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Psihologiskas vai garigas veselibas krize

arkartas situacijas

* Kapeéc Sis apdraudejuma veids ir nozimigs
Stress, bailes vai trauma arkartas situacijas
var izraisit panikas Iekmes, agresivu ricibu vai
“sastingSanas” reakciju, kas butiski ietekmeé
pula uzvedibu un evakuaciju.

* Kapeéec reaget?
Savlaiciga trauksmes un satraukuma pazimju
atpazisana veicina drosaku evakuaciju un
palidz citiem saglabat spéju funkcionet. (1 gonersis Y Luhandep manterot Cht)
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Psihologiskas vai garigas veselibas krize

arkartas situacijas

Ja atrodaties liela publiska telpa telpas Ja esat arpus telpam atklata vieta

e Saglabajiet mieru un runajiet ar apkartéjiem * Parvietojieties uz mierigaku zonu, prom no
nomierinosa tonr. cilvéku pula.

e Veiciniet |enu, vienmeérigu parvietoSanos. * Atbalstiet personas, kuram redzamas stresa
e Palidziet satrauktiem cilvékiem virzities uz izejam vai trauksmes pazimes.

vai klusakam zonam. * |zvairieties no konfliktsituacijam vai panisku
e Informéjiet apmacito personalu, ja nepiecieSama sarunu veidosanas.

psihologiska pirma palidziba. e Uzturiet kontaktu ar draugiem vai gimeni.

e Elpojiet dzili un izvairieties no kliegSanas.

Ko darit: Saglaba mieru, palidz citiem un radi apkartéjiem mierigu, lidzsvarotu ricibu.
Ko nedarit: Nemeklé vainigos, neizturies nicinosi, neignoré un neparspilé citu cilvéku trauksmi.
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Pandemija vai epidemijas uzliesmojums

* Kapec sis katastrofas veids ir nozimigs
Pandémijas un epidémijas strauji izplatas
parpilditas vietas, pieméeram, lidostas,
tirdzniecibas centros vai pasakumu zalés.
Nepietiekama higiéna, dezinformacija vai
neveélésanas ieverot sabiedribas veselibas
noteikumus var butiski palielinat riskus.

* Kapeéc nepiecieSams reaget S
Agrina simptomu atpazisana un mieriga riciba —-—
palidz mazinat slimibas izplatibu, aizsargat 1
citus un uzturét kartibu sabiedribas veselibas
a r ka rta S S I t u a C IJ a S . (Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Pandemija vai epidemijas uzliesmojums

Ja atrodaties liela publiska vieta (iekstelpas) Ja atrodaties arpus telpam, atklata vide:

® Izpildiet oficialos veselibas noradijumus ® leverojiet distanci no citiem cilvékiem lielos
(maskas, distance, dezinfekcija). pulcésanas pasakumos.

® lzvairieties no fiziska kontakta un ® lzmantojiet individualos aizsardzibas lidzek|us
koplietoSanas virsmam. (masku, roku dezinfekcijas lidzekli).

® Zinojiet personalam par simptomiem vai ® Sekoiet lidzi jaunakajai informacijai oficialajos
iespéjamiem saslimsSanas gadijumiem. kanalos.

®  Pirms un péc publisku priekSmetu ® lzvairieties izplatit baumas vai neapstiprinatu
aizskarSanas lietojiet dezinfekcijas lidzekli. informaciju par iespéjamam saslimsanam.

® Vajadzibas gadijuma virzieties mierigi uz
mazak noslogotam zonam.

Ko darit: ievéerot higiénu, sekot uzticamai veselibas informacijai un atbildigi atbalstit citus.
Ko nedarit: neignorét veselibas simptomus, neizplatit dezinformaciju un nestigmatizét citus.
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Apstajies un padoma

Pardomu scenarijs: peksna slimiba lidosta

* Tu gaidi parpildita lidostas terminali, kad péksni kads pasazieris tuvuma
salimst, vardarbigi klepojot un ar grutibam elpojot.
Cilveki apkart sak panikot — dazi steidzas prom, citi izvelk telefonus, lai
filmétu.

* Dazu minusu laika izplatas baumas, ka ta varétu but “jauna virusa”

uzliesmojums. Lidostas skalrunos skan aicinajums saglabat mieru, tacu uz
cilveku sejam redzamas bailes.

Drosibas darbinieki un mediki tuvojas, bet mulsums un trauksme pieaug.
* “Ko tu daritu sada situacija?”
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Apstajies un padoma

leteicama riciba: reageésana uz peksnu saslimsanu publiska vieta

Labas prakses riciba: Kapeéc dazas ricibas ir nedrosas:

®  Saglabajiet drogu distance no saslimuga cilvéka, lai mazinatu * Pieskriet pie personas bez aizsardzibas [idzekliem
iesp€jamo inficeésanas risku. palielina inficéSanas risku.

®  Neizraisiet paniku un neizplatiet baumas — dezinformacija var * Filmésana vai video izplatiSana veicina paniku un
radit lieku haosu. dezinformaciju.

®  Nekavéjoties informéjiet personalu vai neatliekamas palidzibas * PaSrociga evakuacija var traucét koordinétam
dienestus. neatliekamas palidzibas dienestu darbam.

[

levérojiet oficialas norades no apsardzes vai mediciniskajam
komandam — vini ir apmaciti parvaldit iespéjamos biologiskos
riskus.

levérojiet higiénu: aizsedziet muti un degunu, izvairieties no
koplietoSanas virsmu aizskarSanas un dezinficéjiet rokas péc
kontakta ar publiskiem priekSmetiem.

Co-funded by
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Maciba no Ukrainas — gataviba glabj dzivibas

® Kad Ukrainu skara plasa méroga arkartas situacijas un katastrofas, vietéjas kopienas, brivpratigie un
valsts iestades demonstréja izcilu gatavibu, koordinaciju un drosmi. Vinu riciba parada, ka savlaiciga
apmaciba, lokala organizétiba un savstarpéja uzticésanas spéj glabt neskaitamas dzivibas pat augsta
riska apstaklos.

¢ Ukrainas Sarkana Krusta biedriba, sadarbojoties ar Starptautisko Sarkana Krusta federaciju (IFRC) un
Irijas Sarkano Krustu, istenoja plasu kampanu, kuras merkis bija veicinat pirmas palidzibas apmacibas,
arkartas situaciju izpratni un evakuacijas gatavibu gan pilsétas, gan lauku regionos.

®  Brivpratigie izveidoja vietéjus noturibas tiklus, apmacot iedzivotajus sniegt pirmo palidzibu, reagét uz
bridinajumiem un atbalstit neaizsargatas grupas. Uzbrukumu un plasa méroga krizu laika Sie tikli kluva
par dzivibas glabsanas sistemam — nodrosinot medicinisko palidzibu, psihologisko atbalstu un drosu
evakuaciju tukstoSiem cilvéku.

Saite: https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives

> VET-READY

Co-funded by
the European Union



https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives

Padzilinatai izpetei

®  EU Civil Protection Mechanism — Disaster Preparedness and Response. Uzziniet, ki ES koordiné parrobezu reagéanu
uz katastrofam un atbalsta valstis novérSana, sagatavotiba un atveseloSana.https://civil-protection-humanitarian-
aid.ec.europa.eu/what/civil-protection en

® IFRC - Public Awareness and Education for Disaster Risk Reduction. Pieklistiet rikiem, kontrolsarakstiem un
piemeériem, lai macitu dzivibas glabsanas darbibas, komunikaciju un izpratni par katastrofam skolas un kopienas.
https://www.ifrc.org/public-awareness-and-public-education-drr

([

WHO - Health Emergency and Disaster Risk Management (Health EDRM). Izprotiet, ka veselibas sistemas gatavojas
biologiskam, kimiskam un dabas arkartas situacijam un aizsarga sabiedribu lielu  notikumu
laika.https://www.who.int/health-topics/emergencies

®  TED Talk - “How to Stay Calm When You Know You'll Be Stressed” (Daniel Levitin). Saisto$s 12 mindsu video, kura
paskaidrots, ka planosana un skaidra domasana palidz cilvekiem efektivi reagéet uz
spiedienu.https://www.ted.com/talks/daniel levitin how to stay calm when you know you Il be stressed

UNDRR — Words into Action: Public Awareness and Education for DRR. Soli pa solim celvedis izglitibas kampanu un
apmacibu izveidei, kas veido izturibu un sabiedribas sagatavotibu.https://www.undrr.org/publication/words-action-
public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

= VET-READY o meay Unkor
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